
 

 

 

 Azioni attuali Cosa sta funzionando bene Aree di miglioramento 

La Risposta al 
Grido della Terra 

Raccolta plastica e 
mozziconi dalle spiagge o 
dai parchi pubblici, raccolta 
differenziata, raccolta 
escrementi di animali da 
terra 

Sinergia con Plastic Free, nuove 
conoscenze acquisite, nuove amicizie 
costruite, coinvolgimento delle 
istituzioni locali, sensibilizzazione della 
gente 

Sensibilizzare un po’ di più 
la gente su quello che sta 
succedendo 

La Risposta al 
Grido dei Poveri 

Faccio donazioni, regalo 
vestiti, condivido il cibo, 
rinuncio al consumismo 
inutile, dò ascolto a chi ne 
ha bisogno 

Adozioni a distanza La regolarità delle donazioni 
e una maggiore 
cooperazione per fare 
davvero la differenza 

L’Economia 
Ecologica 

Cerco di risparmiare gas, 
acqua ed energia (a casa e 
nei luoghi pubblici) 

Quando cuocio la pasta, spengo 
subito il gas appena raggiunta la 
temperatura di ebollizione 

Coinvolgere anche i miei 
familiari e le persone attorno 
a me (anche attraverso i 
social) 

L’Adozione di Stili 
di vita Sostenibili  

Non spreco alimenti, 
acquisto sapone solido, 
quando posso rinuncio alle 
buste di plastica ed evito 
l’usa e getta  

Maggiore autocoscienza e riduzione 
dell’impronta ecologica 

Coinvolgere anche i miei 
familiari e le persone attorno 
a me (anche attraverso i 
social) 



 

 

L’Istruzione 
Ecologica 

Ho un Joint Dilpoma in 
Ecologia Integrale e un Joint 
Diploma in Donne e Chiesa, 
partecipo ai vari corsi di 
formazione in Ecologia 
Integrale, seguo webinar 
sull’empowerment 
femminile, sul mondo dei 
disabili e dei carcerati 

Testi, dispense, fonti varie (gratuite o 
acquistabili) 

L’educazione sull’ecologia 
integrale (nelle sue varie 
forme espressive) deve 
diventare obbligatoria nelle 
scuole primarie e diffondersi 
anche nelle carceri 

Spiritualità 
Ecologica 

Seguo da remoto gli incontri 
di preghiera online con 
Assisi Terra Laudato Sì 
durante l’Avvento e la 
Quaresima 

La coroncina Laudato Sì recitata 
online, la benedizione in diretta da 
Assisi, le preghiere personali da casa 
che vengono lette in diretta 

Le connessioni ad internet si 
interrompono spesso 

Resilienza e 
valorizzazione 
della comunità 

Propongo in parrocchia film 
incentrati sull’ecologia 
integrale come The Letter 

Mi pongo come esempio per 
insegnare alla comunità parrocchiale i 
piccoli gesti che possono fare la 
differenza 

Non mi è ancora capitata 
l’occasione di coinvolgere 
direttamente qualcuno 

 


