Essere adulti oggi implica un impegno che non & mai solo "spirituale"
in senso astratto, ma profondamente "incarnato". Papa Francesco ci
ricorda che "tutto € connesso", e questa consapevolezza trasforma il
nostro modo di abitare la fede.

Per I'adulto di AC, la vita spirituale inizia con la contemplazione.
Riconoscere Dio nella creazione non & un esercizio bucolico, ma un
atto teologico.

Spesso abbiamo trattato la Terra come un bene di consumo. La
Laudato si' ci sfida a tornare a una spiritualita del "dono". Dio non ci
ha dato il mondo perché ne fossimo i padroni assoluti (dominium),
ma i custodi (cura).

La nostra preghiera deve diventare intercessione per la "casa
comune". Non si pud amare il Creatore ignorando lo scempio della
sua opera.

L'Azione Cattolica ha nel suo DNA la formazione di coscienze attive
nella societa. Qui si inserisce il cuore dell'ecologia integrale: l'idea
che non ci sono due crisi separate, una ambientale e una sociale,
ma un’unica e complessa crisi socio-ambientale.

Siamo chiamati a vedere come il degrado ambientale colpisca per
primi i piu fragili. L'inquinamento, i cambiamenti climatici e lo
sfruttamento delle risorse creano nuove poverta.

La relazione con il prossimo si rigenera nel momento in cui le nostre
scelte quotidiane (consumi, stili di vita, impegno politico) smettono
di essere predatorie e diventano solidali.

Il mondo € dominato dalla logica del profitto e della crescita illimitata.
La Laudato si’ ci invita a una conversione ecologica che passi per

il riconoscimento del "limite".



Non si tratta di rinuncia, ma di liberazione dalla "schiavitu del
consumismo ossessivo".

Come adulti, abbiamo il dovere morale di chiederci: "Che tipo di
mondo desideriamo trasmettere a coloro che verranno dopo di noi,
ai bambini che stanno crescendo?” (LS 160).

L'enciclica non € un manifesto di buone intenzioni, ma una chiamata
all'azione urgente.

Questo si traduce in obiettivi concreti:

1. Educazione e Formazione: Promuovere nelle nostre
parrocchie e diocesi una cultura della cura, superando
I'indifferenza.

2. Azione Politica e Sociale: Partecipare attivamente ai processi
decisionali locali per favorire energie rinnovabili, economia
circolare e difesa dei beni comuni.

3. Spiritualita Ecologica: Integrare la cura del creato nella vita
sacramentale e liturgica, celebrando la bellezza della vita in
tutte le sue forme.

La nostra missione come laici € quella di essere "sentinelle della
creazione". La conversione ecologica non € un'opzione "green"
aggiuntiva alla nostra fede, ma € essenziale per essere discepoli
missionari in un mondo che geme e soffre le doglie del parto.
Realizzare gli obiettivi della Laudato si' significa, in ultima analisi,
rendere visibile il Regno di Dio qui ed ora, tra le crepe della nostra

terra e i volti dei nostri fratelli.



