Bonjour chers amoureux de l’ECOLOGIE.
Je suis Sr Cécile, CSTSS
L’écologie étant pour moi la gestion des conséquences de mon comportements, de mes actes, de mes pensées… est quelque chose qui me tient à cœur. Dans mon quotidien j’agis de manière consciente de façon écologique. Que ce soit dans le tri des déchets, attention à l’eau et à la lumière…
Il y quelques années étant au Cameroun, j’ai suivi la formation pour être plus apte à transmettre ce que je porte en moi. Après cette formation j’ai commencé la sensibilisation pour le tri des déchets à l’école dans notre groupe scolaire ou j’ai reçu le nom de « mama éco »
Depuis 2024 je suis en France. Je reste sensible à cette question d’écologie. C’est pour cela que je me suis inscrite pour continuer à me capaciter par le partage des expériences des autres.
L’action que je voudrai partager dans mon contexte d’aujourd’hui : Je passe une semaine par mois dans une communauté de nos sœurs ainées qui ont entre 83 ans et 97 ans. Une communauté de 8 sœurs.  Je suis rentrée heureuse cette fois ci d’avoir fait une plate-bande de tomate et semé des fleurs avec 3 d’entre elles. 
J’ai vu l’effet que cela a eu dans le moral des sœurs, la joie de voir les tomates dans leur jardin et le bien que ces tomates feront à leur santé quand elles seront mures, l’effet pour la nature, car planter quelque chose fait toujours du bien à la nature surtout dans une ville. 
Mon contexte et ma mission aujourd’hui ne me permet pas de faire grand-chose sur le terrain, mais je porte cette flamme en moi, dès que l’occasion m’est donné je n’hésite pas à faire de mon mieux pour participer à rendre le monde meilleur.
[bookmark: _GoBack]Etant Coach et enseignante PNL je propose gratuitement des petits ateliers de formation et des accompagnements pour le developpement personnel et la connaissance de soi. Pour moi je suis convaincue que quand l’humain se porte bien dans sa peau, il le désire aussi pour son environnement. Je participe au développement des personnes et les accompagne à devenir la meilleure version d’elles même. Voilà ce que je peux vous partager aujourd’hui. Merci. Oberbronn 18/05/2026
