
 

 

 
Reflexión sobre los Objetivos 
Laudato Si' 
 
Te invitamos a crear un breve documento o vídeo de reflexión que 
explique cómo tus valores e identidad únicos están conectados con 
los Objetivos Laudato Si' y subirlo a la Plataforma de Acción 
Laudato Si'. 
 
Puedes utilizar esta plantilla para crear tu reflexión, o puedes 
utilizar tu propio formato para llevar a cabo tu reflexión de la 
manera que sea más significativa para ti. 
 
Por favor, no dudes en responder a estas preguntas para ayudarte 
a desarrollar tu reflexión. 
 

 
 
 

● Revisa los Objetivos Laudato Si’ aquí ¿Cómo te inspiran? 
 
Honestamente, los Objetivos Laudato Sí, no solo me inspiran, sino que 
hablan el mismo idioma que mi corazón y además, renuevan mis 
esperanzas en que podemos ayudar a la Madre Tierra y detener la 
destrucción del planeta.  
 

● Enriquece tu comprensión de cómo todo está 
“conectado”¿Cómo ha afectado la crisis socio-ecológica a tu 
comunidad 

 
Desde el punto de vista espiritual, siempre he sentido y percibido que todo 
está conectado. No somos seres independientes, sino que cada persona, 
cada árbol, cada gota de agua, cada piedra tiene una función y una 
poderosa razón de ser, de existir que se interrelaciona o, mejor dicho, se 
“conecta” a los otros seres maravillosamente en la Tierra.  
 
La crisis socio-ecológica a mi comunidad la afecta desde el consumismo que 
no se puede armonizar. Gracias a Dios en la ciudad que vivo se realiza 
reciclaje, se cuida muchísimo el medio ambiente, el agua, la energía, de hecho, 

https://plataformadeaccionlaudatosi.org/objetivos-laudato-si/
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hay plazas que tienen paneles solares para poder iluminarse de noche. Pero 
soy plenamente consciente de que no todas las ciudades son así. 
 
Como siempre estas cuestiones afectan a las personas de menos recursos… 
 

● ¿Cuál es tu misión y/o tus valores? 
 
Mi misión es la de ser un canal comunicador al respecto. Soy artista (autora, 
compositora, creativa y docente) y mis valores son integrales: amor, lealtad, 
humildad, solidaridad, humanidad, compasión, respeto, etc)  
 
Siento la imperiosa necesidad de comunicar estas cuestiones hoy más que 
nunca. Comencé en este camino de aprender acerca del cuidado ambiental allá 
por el 2012 y de alguna manera siempre ha estado en mi poesía, en mi música 
y en todo lo que hago, porque amo profundamente a la Madre Naturaleza y la 
considero la inteligencia máxima en nuestro planeta. 
 
Por eso estoy en la formación Laudato Sí y cuando comencé a leer lo que el 
Papa Francisco I escribió, no lo podía creer, porque me hizo sentir como en 
casa, hablando en el mismo idioma de la humanidad y de las tareas que son 
prioridad en el mundo hoy donde es necesario regresar al corazón. 
 

● ¿Cómo se conectan tu misión y/o valores e identidad únicos 
con los Objetivos Laudato Si'? 

 
Mi misión, mis valores y mi identidad única se conectan armoniosamente con 
los Objetivos Laudato Sí. Son parte de mi camino.  
 

● ¿Por qué te sientes llamado a unirte a la Plataforma de Acción 
Laudato Si' en tu camino hacia la ecología integral? 

 
 
Porque siempre he admirado al Papa Francisco I porque fue un visionario 
maravilloso, un ser humano increíble. Es un orgullo inmenso para mí como 
argentina. Un gran líder mundial. 
 
Por otra parte, hace décadas que sabemos las problemáticas que debemos 
solucionar y, sinceramente, siento que no hay consciencia al respecto. Por 
eso, a mí me gusta hablar de Educación Consciente (En conexión con todo) y 
de allí la importancia de la Ecología Integral.  
 
Nadie cuida ni protege lo que no ama.  
 
 
 



 

 

● Tanto si ya has estado actuando sobre Laudato Si' durante 
algún tiempo como si acabas de empezar tu camino, ¿cuáles 
son tus iniciativas existentes o los esfuerzos que ya has 
comenzado? 

 
 
Estoy comenzando, pero siempre comparto información al respecto del 
cuidado del planeta y de las acciones posibles que podemos realizar en 
general para poder ayudarnos entre todos y cuidar a la Madre Naturaleza.  
  
Lo hago desde la simplicidad y aún no le conté a mi audiencia que formo parte 
del Laudato Sí, no sabía si podía hacerlo. Pero estaré encantada de darles la 
noticia. 
 
Una acción pequeña fue enseñarles con un reel a cómo hacer una planta de 
remolachas en sus casas si viven en departamentos y que cualquiera, muy 
fácilmente, puede realizarlo. Mi intención es que les enseñemos a los niños a 
cultivar sus propios alimentos. Tal vez, muchos no necesiten hacerlo, pero el 
hecho de realizar la acción los conecta automáticamente con la tierra y lo veo 
como una manera de agradecerle a Gaia por su amor.  
 
 



 

 

 

 Acciones actuales Qué está funcionando bien Áreas de mejora 

La Respuesta al Clamor de 
la Tierra  

Comunicar y dar la 
conocer las 
problemáticas 
actuales para ayudar 
a la Madre Tierra  

En principio, funciona bien el 
compartir de manera constante 
esta información. 

Poder profundizar estos temas 
y comunicarlos de manera 
sencilla. 

La Respuesta al Clamor de 
los Pobres 

Inspirar a la 
Educación 
Consciente para 
hablar e Ecojusticia, 
etc. 

Brindar el conocimiento 
proveniente de fuentes 
fidedignas porque la mayoría 
desconoce otras realidades. 
Hay personas que caminan más 
de 5 km en búsqueda de agua 
potable en el África 
Subshariana, por ejemplo… 

Hasta el momento comparto 
información. 

La Economía Ecológica Promover todo lo 
que tenga que ver 
con estas prácticas 
de Economía 
Ecológica. Economía 
circular, arte y 
reciclaje, etc.  
 

Este tema es importantísimo y 
la economía circular es de gran 
ayuda. Por ejemplo, difundir a 
productores locales, etc.  
 

Hasta el momento comparto 
información. 



 

 

La Adopción de Estilos de 
Vida Sostenibles  

Impulsar la vida 
sostenible, caminar, 
consumir menos 
carne y productos 
que no son 
regionales, etc.  

Estimo que dar el ejemplo y 
hablar acerca de ello. Una vida 
más simple, más saludable y 
menos consumista.  

Hasta el momento comparto 
información. 

La Educación Ecológica  Esta es una de las 
tareas que más me 
apasiona. 
Comunicar, enseñar, 
ejemplificar y 
recordarles a las 
personas lo 
maravilloso de 
nuestra Madre 
Naturaleza.  

La comunicación unida del 
sentido de la belleza y de la 
responsabilidad que tenemos 
todos/as nosotros/as. 

Comparto información y 
comunico de manera constante 
muchas veces acerca de la 
importancia de cuidar nuestro 
planeta.  

La Espiritualidad 
Ecológica 

Invito a reconectar 
con el corazón y con 
la naturaleza. 

Comunicar, guiar, compartir.  Me gustaría dictar un taller a 
los niños/as de la parroquia 
cuando finalice la formación de 
Animadora Laudato Sí.  

La resiliencia y el 
empoderamiento de la 
comunidad 

No realizo una 
acción actual.  

- Me gustaría realizar una acción 
de concientización en la 
comunidad. 

 


