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REFLEXÃO LAUDATO SI’

Eu e meu esposo somos Colaboradores das Irmãs Franciscanas desde muito jovens. Convivendo com elas aprendemos a viver sempre pensando nos cuidados com tudo que nos cerca, a natureza, as pessoas menos favorecidas e com todo o ambiente que vivemos. Até mesmo com a alimentação aprendemos que tudo pode ser reaproveitado, evitando-se assim o desperdício. E as Irmãs franciscanas todo o ano promove formações que nos ajuda e ensina a conduzir nossa vida de forma mais simples. 
E no ano de 2022 eu fiquei responsável para organizar o momento de Formação de nosso Encontro. E procurando reflexões com o temas franciscanos, encontrei a o filme  documentário sobre a Encíclica Laudato Si', chamado "A Carta: Uma Mensagem para a Nossa Terra", que foi lançado mundialmente no final de 2022, com estreia oficial no Vaticano em 4 de outubro de 2022, e pouco depois, em novembro do mesmo ano, no Brasil, através da CNBB. 
Como tenho facilidade de usar o computador, baixei logo o filme e assistimos com o grupo todo de Colaboradores, fazendo ricas partilhas depois.
Conheci, então a Plataforma de Ação Laudato Si’ e desde então, sempre que tenho um tempinho acompanho as atividades e postagens na plataforma. 
Essa Plataforma veio de encontro com a filosofía de vida que minha mãe me criou, plantava nossa verdura no quintal, aproveitava a água da lavagem de roupas, evitava qualquer tipo de desperdício e ainda tinha um grande amor  por toda a natureza, chegava a abraçar as árvores, dizia que fazia bem para a alma e alimentava o espírito.
Na nossa casa já implatamos a energia solar e aquecimento solar da água para os chuveiros. Separamos todos os materiais plásticos e algumas pessoas com baixa renda passam recolhendo e vendem em locais apropriados. Assim ajudamos as pessoas a obter renda extra e evitamos jogar materiais plásticos no meio ambiente.
Todo o lixo orgânico é reciclado em nosso quintal e transforma-se em adubos para as nossas plantas ou alimentos para nossas galinhas.
Evitamos consumir frituras e qualquer óleo não utilizável na cozinha é doado para uma Instituição de dependentes químicos para fazer sabão.
Sinto realmente  conectada com a ecología integral da Plataforma Laudato Sí’.

Graceli R. Castilho Bezerra
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