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Te invitamos a crear un breve documento o vídeo de reflexión que explique cómo tus valores e identidad únicos están conectados con los Objetivos Laudato Si' y subirlo a la Plataforma de Acción Laudato Si'.

Puedes utilizar esta plantilla para crear tu reflexión, o puedes utilizar tu propio formato para llevar a cabo tu reflexión de la manera que sea más significativa para ti.

Por favor, no dudes en responder a estas preguntas para ayudarte a desarrollar tu reflexión.




· Revisa los Objetivos Laudato Si’ aquí ¿Cómo te inspiran?
Me inspiran los objetivos de la enciclica Laudato Si” del Papa Francisco, en como la tecnología y lo ambiental se deben centrar guiados por los principios éticos, para contribuir al cuidado del planeta Tierra. 
Me inspira: como mejorar o prevenir la crissi ambiental, la crisis social, como una compleja crisis.
En fin, Laudato Si’ me inspira a ser una persona racional, ética, relacionada y orientada al bien común, para apoyar un futuro más justo y sostenible.

· Enriquece tu comprensión de cómo todo está “conectado”¿Cómo ha afectado la crisis socio-ecológica a tu comunidad?
· A pesar de muchos riesgos evidentes en la comunidad, de los barrios de la comuna 7, con unos riesgos ambientales específicos y vulnerabilidades sociales que son comunes en estas zonas de estratos bajos y medios, puede ser afectado en:
· Problemas de calidad del aíre y contaminación local, infecciones respiratorias, Calor urbano, manejo inadecuado de residuos y contaminación hídrica, vulnerabilidad social y exposición a riesgos, problemáticas de convivencia ambiental.


· ¿Cuál es tu misión y/o tus valores?
· Misión: “Inspirar y movilizar a la comunidad para el cuidado de la Casa Común, promoviendo la Ecología Integral a través de la acción participativa y la transformación de los estilos de vida, para construir un futuro sostenible, justo y solidarios”.
· Valores: Interconexión y Ecología Integral, Justicia Intergeneracional y Bien Común, respuesta al clamor de los pobres, sobriedad y estilo de vida sencillo, conversión ecológica y diálogo.  

· ¿Cómo se conectan tu misión y/o valores e identidad únicos con los Objetivos Laudato Si'?
· Me siento profundamente inspirada por los principios de Laudato Si y busco activamente alinear mi identidad y misión como modelo, con sus objetivos de Ecología Integral. 
· Me conecto con la educación ecológica (OLS 5) y diálogo (LS 14), con la misión de democratizar la información ecológica, La Laudato Si’ pide una “conversión ecológica” basada en el conocimiento.

· ¿Por qué te sientes llamado a unirte a la Plataforma de Acción Laudato Si' en tu camino hacia la ecología integral?
· Me siento llamado a unirme a la Plataforma de Acción Laudato Si' porque representa una respuesta concreta, comunitaria y esperanzadora al clamor de la Tierra y de los pobres. Este llamado nace de una convicción profunda: que la ecología integral no es solo una opción ética, sino una expresión viva de nuestra fe, de nuestra responsabilidad como cuidadores del mundo que hemos recibido.
· 🌱 Razones que me inspiran a participar:
· Compromiso con la justicia ecológica: La plataforma me permite vincular la protección del medio ambiente con la dignidad humana, reconociendo que todo está conectado y que no hay justicia social sin justicia ambiental.
· Conversión ecológica personal y comunitaria: Me invita a revisar mis hábitos, mis decisiones y mi estilo de vida, para que estén alineados con valores de sobriedad, solidaridad y respeto por la creación.
· Espiritualidad del cuidado: Encuentro en Laudato Si' una espiritualidad que me anima a contemplar la belleza del mundo, a agradecerlo y a defenderlo como un don sagrado.
· Acción concreta y colaborativa: La plataforma ofrece caminos prácticos para actuar junto a otros —familias, escuelas, parroquias, instituciones— en proyectos que transforman realidades locales y globales.
· Esperanza activa: En medio de tantas crisis, me impulsa a ser parte de una red que construye futuro, que educa, que siembra semillas de cambio y que cree en la fuerza del bien común.

· Tanto si ya has estado actuando sobre Laudato Si' durante algún tiempo como si acabas de empezar tu camino, ¿cuáles son tus iniciativas existentes o los esfuerzos que ya has comenzado?
· En el espíritu de la Plataforma de Acción Laudato Si', aquí te comparto algunas iniciativas que podrían reflejar un camino activo hacia la ecología integral — muchas de ellas se alinean con tu perfil como educador metódico, creativo y comprometido:
Iniciativas existentes o en marcha:
· Diseño de recursos educativos con enfoque ecológico: Elaboración de fichas visuales, guías imprimibles y ejercicios autocorregibles que integran temas como el cuidado del agua, la biodiversidad, el consumo responsable y la justicia ambiental.
· Adaptación de contenidos para distintos contextos regionales: Inclusión de ejemplos locales (como cultivos sostenibles, problemáticas ambientales cercanas o prácticas ancestrales de cuidado de la tierra) en materiales didácticos para fomentar la conexión con el entorno.
· Promoción de hábitos sostenibles en el aula: Actividades comparativas sobre huella ecológica, análisis de consumo energético, reciclaje creativo y propuestas de acción comunitaria.
· Integración de la espiritualidad ecológica: Espacios de reflexión sobre el valor de la creación, el agradecimiento por los bienes naturales y el compromiso ético con las generaciones futuras.
· Colaboración con redes educativas y comunitarias: Participación en proyectos interinstitucionales que promueven la agroecología, la reforestación, el compostaje o la educación ambiental en zonas vulnerables.
· Reflexión: 
La reflexión sobre los siete objetivos de Laudato Si' (OLS) se centra en la visión del Papa Francisco de una Ecología Integral, que reconoce la profunda conexión entre la crisis ambiental y la crisis social. Estos objetivos no son solo una lista de tareas, sino un llamado a una conversión cultural y espiritual profunda, orientando las acciones de la Iglesia y de toda la humanidad durante un periodo de siete años.
1. Interconexión y Holismo 🌍🤝
El aspecto más notable de los OLS es su carácter holístico e interconectado. No tratan el medio ambiente y la pobreza como temas separados, sino como partes de una "única y compleja crisis socio-ambiental".
* La Respuesta al clamor de la Tierra (Objetivo 1) está indisolublemente ligada a la Respuesta al clamor de los pobres (Objetivo 2). El daño ecológico impacta desproporcionadamente a los más vulnerables, lo que hace que la justicia ambiental sea inseparable de la justicia social.
* Una Economía ecológica (Objetivo 3) es necesaria porque el actual modelo económico extractivista es la raíz de ambos clamores. Requiere un cambio de paradigma hacia el bien común, la economía circular y las inversiones éticas, desvinculándose de la lógica del descarte.
2. El Llamado a la Acción Personal y Comunitaria 🏡🌱
Los objetivos trascienden la mera política y la economía para enfocarse en la vida cotidiana y la transformación interior.
* La Adopción de estilos de vida sostenibles (Objetivo 4) subraya la responsabilidad personal. Pide un cambio en los hábitos de consumo, la moderación y la lucha contra el despilfarro (el "descarte"), reconociendo que nuestras elecciones diarias tienen un impacto global.
* La Educación ecológica (Objetivo 5) es crucial, pues el cambio no será duradero sin una nueva conciencia ecológica. Implica reformar currículos y métodos para que la ecología integral sea un tema transversal en toda la formación.
3. Fundamento Espiritual y Comunitario 🙏🏘
La encíclica establece que la crisis ambiental tiene raíces en el corazón humano y en la ruptura con Dios y la Creación. Por lo tanto, la respuesta debe ser espiritualmente profunda y comunitariamente robusta.
* La Espiritualidad ecológica (Objetivo 6) es el motor de la conversión. Invita a recuperar el asombro y la gratitud por el regalo de la Creación, y a integrar la fe con el cuidado de la casa común, promoviendo una mística ecológica.
· La Resiliencia y empoderamiento de la comunidad (Objetivo 7) garantiza que las acciones no sean solo impuestas desde arriba, sino que surjan de la participación local, el diálogo y el trabajo de base. Es el camino para asegurar que el cambio se arraigue en los territorios y se adapte a diversas culturas y ecosistemas. En resumen, los siete objetivos son una hoja de ruta para implementar la visión de la Ecología Integral de Laudato Si'. Requieren que individuos, comunidades e instituciones actúen en la intersección de la justicia social y la justicia ambiental, impulsados por una revolución espiritual y cultural que redefine nuestra relación con Dios, con el prójimo y con la Tierra.
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	Acciones actuales
	Qué está funcionando bien
	Áreas de mejora

	La Respuesta al Clamor de la Tierra 
	Actualmente, la respuesta al “Clamor de la Tierra” se articula en torno a los Objetivos de Laudato Si’, con avances notables en energías limpias, educación ecológica y redes comunitarias, aunque persisten desafíos en justicia ambiental, reducción de emisiones y acceso equitativo a recursos.
	Transición hacia energías limpias: Muchas comunidades e instituciones religiosas han adoptado paneles solares, sistemas de eficiencia energética y reducción del uso de combustibles fósiles.
• 	Educación ecológica: Se han implementado programas de formación ambiental en parroquias, escuelas y universidades, promoviendo la conciencia ecológica y el cambio de hábitos.
• 	Redes de acción comunitaria: Iniciativas como la Plataforma de Acción Laudato Si’ han fortalecido la colaboración entre diócesis, organizaciones y familias para implementar prácticas sostenibles.
• 	Protección de la biodiversidad: Algunos proyectos locales han logrado restaurar ecosistemas, reforestar áreas degradadas y proteger especies vulnerables.
	Justicia ambiental: Aún hay desigualdad en el acceso a agua potable, aire limpio y tierras fértiles, especialmente en comunidades vulnerables.
• 	Reducción efectiva de emisiones: Aunque hay compromisos, la implementación concreta de políticas para disminuir gases de efecto invernadero sigue siendo insuficiente en muchos países.
• 	Consumo responsable: Falta mayor conciencia y acción frente al consumo excesivo, el desperdicio de alimentos y el uso de plásticos de un solo uso.
• 	Participación política y empresarial: Se requiere mayor compromiso de gobiernos y empresas para alinear sus decisiones con los principios de sostenibilidad y justicia ecológica.

	La Respuesta al Clamor de los Pobres
	Es uno de los Objetivos Laudato Si’, que reconoce la conexión entre la degradación ambiental y el sufrimiento humano, especialmente en comunidades vulnerables. Impulsa acciones que promuevan la justicia social, el acceso equitativo a recursos y la defensa de la dignidad humana.
	Proyectos comunitarios integrales: Iniciativas como Mercy Focus on Haiti han mejorado el acceso a agua potable, salud y educación en zonas rurales.
• 	Educación inclusiva y ecológica: Se han desarrollado programas que vinculan la justicia social con el cuidado ambiental, especialmente en escuelas y parroquias.
• 	Redes de solidaridad internacional: Organizaciones católicas y ecuménicas colaboran para apoyar a migrantes, refugiados y comunidades afectadas por desastres climáticos.
• 	Defensa de derechos humanos: Se promueve la protección de la vida desde la concepción hasta la muerte, y se denuncian las injusticias que afectan a los más pobres.
	Equidad ambiental: Muchas comunidades siguen expuestas a contaminación, desastres naturales y falta de infraestructura resiliente.
• 	Acceso a servicios básicos: Aún hay brechas significativas en salud, educación, vivienda y alimentación digna.
• 	Participación política efectiva: Las voces de los pobres no siempre son escuchadas en la toma de decisiones sobre políticas ambientales y sociales.
• 	Sostenibilidad económica: Se requiere mayor apoyo a economías locales, comercio justo y empleo digno en contextos vulnerables.

	La Economía Ecológica
	La economía ecológica avanza con estrategias empresariales sostenibles, restauración ambiental y modelos de desarrollo regenerativo, aunque aún enfrenta retos en medición de impacto, inclusión social y transformación del sistema financiero.

	Estrategias empresariales positivas para la naturaleza: Empresas están adoptando modelos que regeneran ecosistemas, como agricultura regenerativa, diseño circular y reducción de huella ecológica.
• 	Planes nacionales de restauración: Países como Colombia han implementado estrategias de restauración 2023–2026 para recuperar biodiversidad y servicios ecosistémicos.
• 	Innovación en desarrollo sostenible: Se promueve la inversión en tecnologías limpias, energías renovables y soluciones basadas en la naturaleza como parte del crecimiento económico.
• 	Conciencia sobre el valor natural: Se reconoce que cerca del 44% del PIB mundial depende directamente de la naturaleza, lo que impulsa políticas para protegerla.
	Medición del impacto ecológico: Aún falta estandarización en indicadores que midan el verdadero impacto ambiental de las actividades económicas.
• 	Inclusión social en la transición verde: Las comunidades vulnerables no siempre son parte activa de los beneficios de la economía ecológica.
• 	Transformación del sistema financiero: Se requiere mayor alineación entre bancos, fondos de inversión y criterios ecológicos para evitar el financiamiento de actividades extractivas.
• 	Educación y cultura económica: La visión dominante del crecimiento ilimitado sigue presente en muchos sectores, dificultando la adopción de modelos regenerativos.

	La Adopción de Estilos de Vida Sostenibles 
	La adopción de estilos de vida sostenibles está avanzando gracias a cambios en hábitos cotidianos, consumo responsable y educación ambiental, aunque aún se requiere mayor compromiso colectivo, accesibilidad y coherencia institucional para lograr un impacto global.
	Ahorro energético en el hogar: Uso de luz natural, desconexión de dispositivos innecesarios y eficiencia en electrodomésticos son prácticas cada vez más comunes.
• 	Reducción de plásticos de un solo uso: Muchas personas han adoptado alternativas reutilizables como botellas, bolsas y utensilios.
• 	Consumo consciente: Se promueve la compra local, el comercio justo y la elección de productos con menor impacto ambiental.
• 	Educación ambiental: Guías prácticas, campañas y contenidos digitales han ayudado a sensibilizar sobre hábitos sostenibles.
	Accesibilidad y equidad: No todas las personas tienen acceso a productos sostenibles o infraestructura adecuada para reciclar o ahorrar energía.
• 	Coherencia institucional: Las políticas públicas y empresariales no siempre respaldan ni facilitan los cambios individuales.
• 	Cultura del descarte: Persiste el modelo de consumo rápido y desecho, especialmente en moda, tecnología y alimentos.
• 	Medición del impacto personal: Falta información clara sobre cómo las acciones individuales contribuyen al cambio global.

	La Educación Ecológica 
	La educación ecológica está avanzando con políticas renovadas, metodologías activas y mayor integración comunitaria, pero aún enfrenta desafíos en cobertura, evaluación y articulación curricular.
	Conciencia juvenil creciente: Las nuevas generaciones muestran mayor sensibilidad ecológica gracias a enfoques prácticos y vivenciales.
• 	Participación comunitaria: Se han fortalecido los vínculos entre escuelas, comunidades y organizaciones ambientales, generando proyectos colaborativos.
• 	Innovación pedagógica: El uso de herramientas digitales, simulaciones y recursos visuales ha dinamizado el aprendizaje ecológico.
	Cobertura desigual: Aún hay brechas entre zonas urbanas y rurales en acceso a programas de educación ambiental.
• 	Evaluación limitada: Faltan indicadores claros para medir el impacto real de las acciones educativas en el comportamiento ambiental.
• 	Articulación curricular: En muchos casos, la educación ecológica sigue siendo transversal o extracurricular, sin una integración sólida en las asignaturas principales.
• 	Formación docente: Se requiere mayor capacitación específica para que los educadores puedan aplicar enfoques ecológicos contextualizados y efectivos.

	La Espiritualidad Ecológica
	La espiritualidad ecológica está emergiendo como un enfoque integrador que conecta el cuidado del planeta con la dimensión interior del ser humano. En 2025, se consolida como una respuesta ética y cultural frente a la crisis ambiental, aunque aún enfrenta desafíos de inclusión y articulación educativa.
Aquí tienes un análisis actualizado y estructurado:
 
🌿 Acciones actuales
• 	Ecología integral: Inspirada en la encíclica Laudato Si’, esta visión promueve una espiritualidad que reconoce la interdependencia entre el ser humano, la naturaleza y lo trascendente.
• 	Prácticas contemplativas: El mindfulness, la meditación ecológica y los rituales de conexión con la tierra se han integrado en comunidades educativas, espirituales y terapéuticas.
• 	Tecnología y espiritualidad: Plataformas digitales están facilitando el acceso a contenidos que promueven la conciencia ecológica desde una perspectiva espiritual, como retiros virtuales, podcasts y aplicaciones de meditación.
• 	Movimientos interreligiosos: Diversas tradiciones espirituales están colaborando en campañas por la justicia climática, el respeto a la biodiversidad y la protección de territorios sagrados.
	Cambio de paradigma: Se está superando la visión antropocéntrica para adoptar una ética del cuidado basada en la humildad, la gratitud y la reverencia por la vida.
• 	Educación transformadora: Algunas instituciones han comenzado a incluir la espiritualidad ecológica en sus programas, fomentando el pensamiento crítico, la introspección y la acción responsable.
• 	Sentido de propósito: La espiritualidad ecológica ofrece una narrativa esperanzadora que moviliza a las personas desde lo emocional y lo simbólico, no solo desde lo técnico o científico.

	Falta de sistematización: Aún no existe una integración clara de la espiritualidad ecológica en los currículos escolares o universitarios de forma transversal y evaluable.
• 	Acceso desigual: Estas prácticas siguen siendo más comunes en contextos urbanos o de clase media, con menor presencia en comunidades rurales o marginadas.
• 	Riesgo de superficialidad: Algunas iniciativas corren el riesgo de caer en el “ecopositive thinking” sin una transformación real del estilo de vida o del modelo económico.
• 	Formación de facilitadores: Se requiere mayor preparación de líderes, docentes y guías espirituales para acompañar procesos profundos de conexión ecológica y ética.

	La resiliencia y el empoderamiento de la comunidad
	Plan de Respuesta a Prioridades Comunitarias 2025: El Gobierno colombiano, junto con el Equipo Humanitario País (EHP), lanzó una estrategia nacional para atender necesidades urgentes en comunidades afectadas por conflictos, desastres y desigualdades.
• 	Consultas comunitarias: Las acciones se diseñan con participación directa de comunidades, autoridades locales y entidades como la UARIV y la UNGRD, garantizando pertinencia territorial.
• 	Diálogo por la paz: Se han establecido mesas de negociación con grupos armados no estatales, promoviendo acuerdos de cese al fuego y fortaleciendo la resiliencia social en zonas vulnerables.
• 	Reconocimiento internacional: El FMI destacó la resiliencia institucional y económica de Colombia, subrayando avances en empleo, inflación y reducción de pobreza.
	Participación activa: Las comunidades están siendo reconocidas como agentes de cambio, no solo como beneficiarias, lo que fortalece su autonomía.
• 	Enfoque integral: Las políticas combinan inclusión social, acceso a servicios básicos y adaptación al cambio climático, lo que mejora la capacidad de respuesta ante crisis.
• 	Fortalecimiento institucional: La articulación entre gobierno, cooperación internacional y sociedad civil ha mejorado la eficacia de las intervenciones.

	Equidad territorial: Persisten brechas entre regiones urbanas y rurales en acceso a recursos, formación y oportunidades de participación.
• 	Sostenibilidad de los procesos: Muchos proyectos dependen de financiación externa o ciclos políticos, lo que limita su continuidad.
• 	Articulación intersectorial: Aún falta coordinación efectiva entre sectores como salud, educación, ambiente y desarrollo económico para abordar las causas estructurales de la vulnerabilidad.
• 	Capacitación comunitaria: Se requiere mayor inversión en formación para líderes locales, especialmente en gestión de riesgos, derechos humanos y planeación participativa.
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