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“nós mesmos somos terra” (cf. Gn 2, 7) 

As Irmãs de Santa Catarina, incumbidas de refletir sobre a Laudato Si e
suas ações nas Unidades e Obras, compreendem que o planeta é
rodeado de VIDA na sua maior plenitude. Todos somos chamados a
cuidar da terra e proteger nosso Planeta, uma vez que o homem vem
destruindo o seu ecossistema. Grandes já são os impactos disto para a
natureza e o próprio ser humano, queremos despertar novas ações de
conscientização e reparo aos danos do mundo.

Com os objetivos da Laudato Si, faremos a reflexão junto às Unidade
Sociais, Educacionais e de Saúde, além das Comunidades de Irmãs. São
necessários unir esforços ao bem comum e a nossa Casa.
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1- Resposta ao

clamor da terra

2- Resposta ao clamor dos 
pobres

A Resposta ao Clamor da Terra é um chamado a
proteger nossa casa comum para o bem de
todos, à medida que abordamos equitativamente
a crise climática, a perda de biodiversidade e a
sustentabilidade ecológica. As ações podem
incluir a adoção de energias renováveis e
medidas de suficiência energética, alcançar a
neutralidade do carbono, proteger a
biodiversidade, promover a agricultura
sustentável e garantir o acesso à água potável
para todos.

A Resposta ao Clamor dos Pobres é um chamado a promover a
eco-justiça, conscientes de que somos chamados a defender a
vida humana desde a concepção até a morte, e todas as formas
de vida na Terra. As ações podem incluir projetos de promoção
da solidariedade, com atenção especial aos grupos vulneráveis,
como comunidades indígenas, refugiados, migrantes e crianças
em risco, análise e melhoria dos sistemas sociais e programas
de serviço social.



3- Economia Ecológica

A Economia Ecológica reconhece que a
economia é um subsistema da sociedade
humana, que por sua vez se encontra
inserida na biosfera – nossa casa comum. As
ações podem incluir produção e consumo
sustentáveis, investimentos éticos,
desinvestimento em combustíveis fósseis e
qualquer atividade prejudicial ao planeta e às
pessoas, apoiar economias circulares,
priorizar o trabalho de cuidado e proteger a
dignidade dos trabalhadores.

4- Adoção de estilos de vida sustentáveis

A Adoção de Estilos de Vida Sustentáveis se baseia
na ideia de suficiência e de promover a sobriedade
no uso dos recursos e de energia. As ações podem
incluir a redução do desperdício e a reciclagem, a
adoção de hábitos alimentares sustentáveis
(optando por uma alimentação à base de plantas e
reduzir o consumo de carne), maior uso de
transporte público, mobilidade ativa (caminhada,
bicicleta) e evitar itens de uso único (por exemplo,
plástico, etc.)



5- Educação Ecológica 6- Espiritualidade Ecológica

A Educação Ecológica trata de repensar e
redefinir a reforma curricular e institucional no
espírito da ecologia integral para cultivar a
conscientização ecológica e ação
transformadora. As ações podem incluir a
garantia de acesso equitativo à educação para
todos e a promoção dos direitos humanos,
fomentar os temas da Laudato Si’ na
comunidade, incentivar a liderança ecológica
(alunos, professores) e atividades de restauração
ecológica.

A Espiritualidade Ecológica nasce de uma
profunda conversão ecológica e ajuda-nos a
“descobrir Deus em todas as coisas”, tanto na
beleza da criação como nos suspiros dos
enfermos e gemidos dos aflitos, conscientes de
que a vida do espírito não está dissociada. das
realidades mundanas. As ações podem incluir a
promoção de celebrações litúrgicas baseadas na
criação, o desenvolvimento de catequese
ecológica, retiros e programas de formação, etc



7- Resiliência e Capacitação da 

Comunidade

A resiliência e o empoderamento da
comunidade prevêem uma jornada sinodal
de envolvimento da comunidade e ação
participativa em vários níveis. As ações
podem incluir a promoção da defesa de
direitos e o desenvolvimento de campanhas
populares, incentivando o enraizamento e
um sentimento de pertença nas
comunidades locais e nos ecossistemas da
vizinhança.



Ações de melhoria à Casa Comum

Instalação de Lixeiras para Coleta Seletiva de lixo Instalação de placas solares em algumas unidades



Sistema de hortas com gotejamento em algumas unidades

Cascas de materiais orgânicos devolvidos ao solo para adubação das hortas



Trabalho de Educação Ambiental das Escolas e Projetos Sociais

Campanha de descarte de tampinhas



Campanhas de arrecadação de material reciclável

Oportunizar o autocuidado e as práticas saudáveis – reflexões 
sobre o contexto ecológico nas escolas
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