
 

 

REFLEXIÓN DE MARÍA’S FAMILY SOBRE LOS OBJETIVOS LAUDATO SI’ 

QUE PROPONE LA PLATAFORMA DE ACCIÓN LAUDATO SI’ 

 

Objetivo Laudato si’ Relación con María’s Family ¿Cómo podríamos mejorar? 

Respuesta al clamor de 
los pobres 

La misión misma de la 
organización busca responder al 
clamor de tantas mujeres en 
situación de vulnerabilidad. 

Visibilizando la problemática 
y la necesidad de que 
proyectos de este tipo se 
puedan implementar.  

Respuesta al clamor de 
la Tierra 

En María’s Family se promueven 
buenas prácticas que pretenden 
responder al clamor de la Tierra 
de modo integral. Entiendo que 
cuidar de las otras criaturas es, a 
la vez, un proceso terapéutico 
también para nosotras. 

Perseverancia y formación 
técnica para mejorar el 
impacto de las acciones que 
realizamos.  

Economía Ecológica 

El proyecto vive de la solidaridad, 
que entendemos como expresión 
de la Providencia Divina. Además, 
se promueve la gratuidad como 
uno de nuestros valores.  
También se realizan ferias para 
vender artículos artesanales y las 
ganancias se reparten de forma 
solidaria entre las integrantes.  

Desarrollar un 
emprendimiento familiar que 
ayude a la autogestión del 
proyecto. 
Escribir 10 cartas bien 
escritas a 10 empresarios 
nacionales para que donen 
plata para alquilar una casa 
de 3 cuartos. 

Adopción de estilos de 
vida sostenibles 

El programa promueve la 
concientización y formación de 
hábitos relacionados con estilos 
de vida saludables y sostenibles.  
Esto como parte integral de un 
proceso que pretende dignificar 
la vida de las personas.  

Incluir el deporte y promover 
una sana alimentación  

 



 

 

 

 

Objetivo Laudato si’ Relación con María’s Family ¿Cómo podríamos mejorar? 

Educación ecológica 

Participación en Simposio “Los 
Franciscos” sobre Ecología 
integral. Diálogos fraternos en la 
mesa o durante las reuniones 
familiares donde se aborda el 
tema. Sin embargo, 
principalmente aprendemos 
haciendo. Por ejemplo, mediante 
la huerta familiar o haciendo 
papel reciclado juntas. 

Fomentar la formación Laudato 
si’ entre las personas voluntarias 
que colaboran con el proyecto.  
Dar a conocer la respuesta de 
María’ Family en ámbito de la 
Iglesia regional y universal, con 
el fin de impulsar la creación de 
proyectos de este tipo. 

Espiritualidad ecológica 

Se promueve una espiritualidad 
ecológica a través de la oración 
comunitaria, los encuentros y 
paseos en la naturaleza y la 
comunión con la parroquia y la 
diócesis. Además, se promueve y 
valora el ecumenismo y el diálogo 
interreligioso en la vida 
comunitaria.  

Desarrollar un librito de 
oraciones básicas que motiven 
la oración personal y 
comunitaria. Promover la 
participación de las usuarias en 
grupos parroquiales, así como 
en la formación catequética 
cuando sea requerido y deseado 
libremente por la persona.  

Resiliencia y 
empoderamiento de la 

comunidad 

Detección de necesidades básicas 
en la comunidad. Apoyo en la 
elaboración del pesebre en la 
comunidad. Donación de aro de 
baloncesto para la recreación de 
los niños de la comunidad. 
Voluntariado en comedor y 
duchas para personas habitantes 
de calle. El compromiso 
comunitario es uno de nuestros 
valores y el empoderamiento se 
vive a través de los talleres, 
terapias y, en general, el proceso 
de restauración que vive la 
persona en su paso por Marías’ 
Family. Alianzas con 
organizaciones públicas y no 
gubernamentales.  

Afianzar y formalizar el trabajo 
en alianza con organizaciones 
públicas, eclesiales y no 
gubernamentales.  
 
Promoción de actividades 
artísticas que involucren a la 
comunidad.  
 
Impulso de la creación de una 
huerta comunitaria 
 
Involucramiento en el cuidado 
de las cuencas hidrográficas 
cercanas.  


