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INTRODUCCIÓN

Existen diversas razones por las que una familia ve comprometida su seguridad alimentaria, pérdida 
del ingreso, dificultad de acceso a los alimentos en general y de buena calidad, acaparamiento de 
los alimentos, etc., esto nos permite descubrir una gran oportunidad para aprender a ser capaces de 
resolver nuestras necesidades básicas a través del trabajo colectivo sin caer en dependencias que nos 
impidan hacernos cargo de nosotros mismos y nuestras familias.

La dificultad de acceso a los alimentamos no debe ser la constante ni en tiempos de emergencia ni 
en tiempos de carestía económica porque Dios creador de todo, no pensó que los alimentos debieran 
ser comprados ya que la misma tierra nos puede proveer de ellos, e incluso reproducirlos una vez que 
los hayamos consumido. 

Ninguna familia debiera tener hambre cuando es posible cosechar parte de nuestros alimentos, hoy 
por emergencia surge la necesidad de encontrar vías diversas, pero en lo ordinario la mayoría de las 
familias podrían tener acceso a alimentos sembrados y cosechados por sus propias manos en sus 
propias casas.

La propuesta de este manual es generar pequeñas unidades de producción en el ámbito familiar y 
comunitario, asumiendo la importancia de los huertos dentro del sistema alimentario y nutricional 
de la población mexicana. En la actualidad el sistema alimentario está moldeado bajo el influjo de la 
industria y entre otras cosas esto ha ocasionado:

Que el 70% de los alimentos que consumimos son procesados. 

Se ha perdido totalmente el contacto con productos frescos y directos del campo.

Del 40 al 55% de dolencias cardiovasculares se atribuyen a una mala alimentación, ya 
que 8 de cada 10 muertes por enfermedades crónicas no transmisibles están relacionadas 
con la obesidad y la diabetes. 

Dependemos de los precios que los acaparadores ponen a los productos del campo y de 
la carne.

Consumimos productos con altos contenidos de químicos que impactan en la salud.

Cuando hay una crisis económica fácilmente caemos en la pobreza alimentaria por 
depender de los sistemas alimentarios.

Por estas y otras razones, el sistema de producción que está apunto de emprender, no solo es una 
acción paliativa, simplista, simbólica o de facha, es una forma de hacer transformación social en lo 
económico, ecológico y alimentario.

¡FELICIDADES POR COMENZAR!

1

2

3

4

5

6





5

DE LA CRISIS INDIVIDUAL A 
LA ACCIÓN COLECTIVA

Manual para implementar un huerto familiar



6

Manual para implementar un huerto familiar

La familia Pérez, como miles de familias, tenía dificultad para conseguir su propio alimento. Se 
sentían tristes pues el ingreso familiar disminuyó a menos de la mitad, los niños estaban ansiosos, 
todos estaban mal humorados. Don Antonio y doña Ester veían que su despensa iba disminuyendo 
cuando antes estaba casi llena, claro en su mayoría de productos enlatados. Hay poca disponibilidad 
a los alimentos y muy poco dinero para comprarlos, pues se debe cubrir la renta, comprar papel, 
aceite y otras cosas indispensables.

Ya se está acabando la 
comida y nosotros no 
hemos ni juntado para la 
renta.

¿Qué vamos a hacer?

No sé Antonio, 
Dios proveerá, eso 
espero

Vecinos, buenas 
tardes.

Doña Esperanza, 
buenas tardes. 

Les comento que con 
esto de la pandemia 
nos han pasado unas 
oraciones y se las 
quiero compartir.

Gracias, déjela 
por ahí, la 
vemos en la 
noche.
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Oración para el huerto

Gracias Dios por enseñarnos a que con nuestras manos podemos sembrar 
la semilla que tu bendición nos da para poder cultivar y labrar con tu 

sabiduría la tierra.

 Gracias padre por estos corazones y estas manos que trabajan la tierra, 
que cosechan el fruto que no solo alimenta el estómago, sino a nuestro ser 

y a nuestro espíritu.

 Bendice nuestras semillas para que nuestras cosechas sean suficientes 
no solo para mí y los míos, sino para todos los seres de esta tu más bella 

creación.

 Señor, danos la inteligencia para cuidar la fertilidad de nuestros suelos, 
para que nuestras hortalizas, granos y bulbos sean alimentos cultivados 

cuidando de nuestra casa común. 

 Señor, dejamos en ti nuestras manos, sudor y esfuerzo continuo, para que 
labremos y demos color a la vida que reina sobre los campos, para que no 

deje de faltarnos el alimento.

 Amen

Ester, esta oración ha de ser 
de un campesino, nosotros 
somos comerciantes, ¿qué 
tenemos que ver con esto?

Pues no sé Antonio, 
pero ¿y si Dios nos está 

hablando?
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¿Y qué nos dice? ¿Qué 
cambiemos de trabajo? 

Lo que necesitamos 
ahora es comida no 

semillas

Y ¿por qué no?, al menos 
podemos investigar cómo 

es eso de producir nuestro 
alimento, ¿qué perdemos, 

ya nos queda poco y quién 
sabe si en las próximas 

semanas tendremos?

En un huerto se pueden obtener alimentos frescos, de temporada, que contribuyan a disminuir 
la vulnerabilidad alimentaria y nutricional de las familias. La vulnerabilidad alimentaria no solo 
tiene que ver con la disponibilidad de alimentos, sino además con la calidad de los mismos, es por 
ello, que en un huerto podemos encontrar productos que nos brinden las vitaminas y minerales 
en cantidad y calidad.

También la existencia del huerto puede significar un ahorro, ya que podemos cultivar hortalizas 
básicas, como jitomates, chiles y cebollas que son de las más usadas. Lo anterior se complementa 
con la producción de hortalizas de hoja, como lechugas, acelgas o espinacas. También podemos 
iniciar el cultivo de papas, ajo, betabel, zanahoria. Conforme avancemos en la práctica del huerto, 
podremos ir integrando cada vez más hortalizas.

Buenas tardes, qué tal 
su día. ¿Han podido 
revisar las oraciones?

Si doña Esperanza, nos 
urgió la duda de cómo 
producir unos jitomates 
para la casa, nunca hemos 
hecho eso.
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¡Siembren sus propias 
hortalizas, de esa 
manera enriquecen y 
complementan su 

alimentación!  
Yo les enseño.

¿Pero no es difícil? 
¿Necesitamos 
mucho dinero?

No lo es, ustedes pueden 
aprender fácil y los niños 
también van a participar, les 
gustará. Y del dinero se necesita 
muy poco, casi todo se puede 
encontrar en lo reciclado.

Pues no estoy 
seguro, mejor 
hay que pensar 
en ganar más 
dinero

Sí don Antonio,  
hay que seguir trabajando, 
pero producir su alimento 
además de que le permite 

un ahorro, comerá hortalizas 
y tal vez fruta de buena 

calidad, le ayudará a 
su cuerpo, estará más 

saludable

¿Y qué hay que hacer?
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Para lograr el objetivo que doña Esperanza le propone a doña Ester y don Antonio, es necesario 
tener presentes los siguientes elementos, ninguno es sustituible y todos deben ser tomados 
enserio.

1.	 Formar a toda la familia para que asuman el compromiso del huerto. No es una actividad 
más, bonita simplemente o mientras tanto, es una opción para mejorar la alimentación y 
depender menos de otros sistemas alimentarios. Toda la familia se debe responsabilizar de 
su cuidado, mantenimiento y reproducción, esto debe permanecer incluso cuando haya más 
dinero en la casa.

2.	 No cualquier tierra es útil, así que el sustrato (tierra mejorada) es una de las materias primas 
a ponerle mucha atención para tener éxito. Más adelante te diremos las características de 
esta tierra y la forma de generarla.

3.	 Hay que conseguir las semillas a sembrar, comencemos por obtener las que nos gusta 
comer, las que son de la región y asegurarnos de que sean polinización abierta, esto es, que 
su reproducción sea libre y no modificadas. Hay organizaciones que las venden o incluso las 
intercambian o bien, de los mismos productos de la región, los llamados criollos o locales se 
pueden reproducir.

1. Es indispensable sensibilizar 
y formar a las familias a no 
solo recibir una ayuda más, 
de lo contrario abandonarán 
pronto el huerto.

2. Se requiere un sustrato, 
es decir tierra preparada 
para sembrar 3. Se requiere de semillas de 

hortalizas que sean comunes 
a la región o bien sembrar 
desde la misma hortaliza

4. Se requiere 
de recipientes o 
camas de cultivo

5. Se requiere agua 
para el riego

6. Se requiere de 
condiciones idóneas 
de espacio y sol

7. Se requiere de 
abonos orgánicos y 
manejo de plagas
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4.	 Conseguimos los recipientes donde estará la tierra y nuestras plantas, podemos usar de todo, 
botellas de plástico anchas, botes de agua, cubetas, cajones de madera reciclada, lo que sirva de 
recipiente con un mínimo de 25 o 30 cm de profundidad.

5.	 El agua será indispensable, pero si es temporada de lluvia además debemos colectar el agua para 
el tiempo de secas o ver otras formas de filtrar el agua dulce, bien regado no se requiere demasiada 
agua.

6.	 El huerto casero no requerirá mucho espacio 2 o 3 m2, pero eso sí, mucho Sol, unas 6 horas 
posibles.

7.	 Todos los seres vivos necesitamos alimentos, nuestras plantas también, así que hay que producir 
nuestros propios abonos, casi no se requiere dinero para ello, solo trabajo y te enseñaremos como.
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VAMOS A COMENZAR 
NUESTRO HUERTO
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Ubicación del Espacio

Las plantas cultivadas son seres solares que necesitan la energía que proporciona el sol para poder 
transformar el agua en energía química que después es usada para transformar el dióxido de carbono 
y formar los compuestos que necesita para su desarrollo. A eso se le conoce como fotosíntesis (del 
griego: foto=luz y síntesis= hacer algo terminado).  Sin el sol, el proceso de fotosíntesis no podría ser 
llevado a cabo y por lo tanto la planta no podría desarrollarse.

Es por ello importante que la planta reciba la mayor cantidad de sol, el cual podemos encontrar en 
un patio, en un balcón o mejor en la azotea.

¡Alabado seas mi 
señor! Así comenzaba 
San Francisco de Asís.

Don Antonio, hay que 
limpiar por aquí, Doña Ester 
limpiemos por acá; debemos 
dejar el espacio libre para 
no tropezarnos y podamos 
observar mejor nuestras 
plantas. 

El intercambio emocional 
que tengamos con ellas 
también tiene que ver con la 
productividad de la misma.  
¡Todos somos uno!

Sí Esperanza, lo 
vamos a hacer 
muy bien.
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La Composta

Necesitamos recipientes que no ocupamos o 
están un poco rotos pero que puedan servir para 
contener tierra. Les haremos unos orificios en la 
parte de abajo para drenar el exceso de agua. 

Si usamos madera vieja podemos cubrirla con 
aceite quemado de auto o de cocina para mayor 
durabilidad. 

También necesitaremos palos (como de escoba) 
para poder hacer tutores y sostener las plantas 
cuando crezcan, como el jitomate o los chiles.

1

2

3

Vamos a identificar 
los materiales 
iniciales:

Mis queridos hermanos, antes que aprendamos 
a sembrar, necesitamos saber cómo vamos a 
alimentar a nuestras plantas. Para eso vamos 
a aprender un proceso prodigioso que nos va a 
permitir tener un suelo sano y por lo tanto una 
planta sana: la composta

La palabra composta proviene del latín (compostum) que quiere decir unir cosas o mezclar. Y 
simplemente es eso; una mezcla de tres tipos de materiales:

Residuos ricos en Carbono como lo son rastrojos, pasto seco, hojas secas, servilletas de 
papel, residuos de bolsitas de té (sin la etiqueta, recuerda separar adecuadamente). El 
Carbono es un elemento estructural que está presente en todos los seres vivos y va a servir 
para fijar las partículas de Nitrógeno que son muy volátiles.

Residuos ricos en Nitrógeno: se trata de residuos frescos como los que salen de la comida, 
pasto y toda hierba recién cortada. El estiércol de los animales (reces, borregos, gallinas) 
también es rico en nitrógeno. Este elemento sobre todo se encuentra en las moléculas 

a)

b)
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orgánicas de los seres vives como en los aminoácidos, proteínas y ácidos nucleicos. Es un 
elemento muy volátil y sólo puede ser retenido por partículas de carbono.

Inoculante: que se refiere al sustrato que agregamos a la mezcla para que actúe y acelere la 
descomposición. Se trata sobre todo de tierra del lugar, composta madura o una mezcla de 
los dos.

El compostero
Es un recipiente dónde coloremos la mezcla de residuos mencionada. Para hacer un compostero sólo 
debemos asegurarnos de tener un recipiente de mínimo 80cm de altura, el volumen depende de la 
cantidad de residuos, pero para el hogar es suficiente con un par de botes encimados o dos huacales 
o cualquier otro material que podamos improvisar:

c)

El compostero debe ser resistente para contener la masa de residuos, debe evitar que la mezcla 
se deshidrate, que tenga una salida por debajo para poder drenar el exceso de humedad que es 
perjudicial para la producción correcta de composta. 

Espéreme, espéreme, 
deje ver si le estoy 

comprendiendo

Sí doña Ester, con 
calma, hasta que 
le quede claro.
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Preparación y cuidados de la composta
Ya que tenemos listos nuestros materiales; la primera capa que vamos a colocar va a ser de 
materiales gruesos; pueden ser ramitas, hojarasca o servilletas usadas, se trata que quede una 
capa absorbente que no permita la compactación de la mezcla de residuos. En seguida de esta 
capa colocamos los residuos frescos de la cocina. 

En esta ocasión solo vamos a poder colocar tres capas. Podemos agregar los residuos cada semana 
(depende de la cantidad generada) y así ir haciendo la pila más grande. 

Es recomendable que a los 20 días demos vuelta a la mezcla. Para ello retiramos primero lo 
que esta abajo, para eso nos va a servir esta puertita. Lo que esta hasta abajo es lo que está 
más composteado por lo que vamos retirándolo poco a poco, lo separamos un poco y seguimos 
retirando la parte de en medio de la mezcla. Lo que estaba hasta arriba, ahora debe estar al 
fondo, colocamos en seguida la capa de en medio y la de hasta abajo arriba: 

Debemos conseguirnos un 
bote como ya nos mostró, 
luego tener a la mano cosas 
secas, guardar lo que sobra 
de los alimentos frescos y 
algo de tierra y en ese orden 
se los echamos al bote, 
¿entendí bien?

Bien vecina, 
poco a poco irá 
aprendiendo que sí 
echar y que no es 
recomendable

se abre la tapa y se retira de la mezcla de hasta abajo, 

la capa de hasta arriba queda abajo, 

la que estaba en el fondo pasa a la parte de arriba. 

a)

b)

c)
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Tomamos parte de la mezcla y la comprimimos, si salen más de tres gotas de agua está pasada de 
humedad. La humedad correcta es aquella en la que me queda la palma de la mano mojada sin 
escurrir más de tres gotitas. Y no se olviden de dejar una entrada de aire al bote compostero.

Cuando hayamos dado vuelta dos o tres veces a la composta sabemos que podemos retirarla cuando 
su color sea homogéneo, marrón oscuro y no los multicolores del inicio. Su aroma deberá ser a tierra 
mojada. Si no la vamos a utilizar de inmediato la podemos guardar en un bote, protegido del sol y la 
lluvia.

Cuando tengamos suficiente composta podremos llenar nuestros recipientes con tierra para plantas.

Doña Esperanza y 
¿esto lleva agua?

Buena pregunta don Antonio. Un 
factor importante para el correcto 
compostaje es la humedad, la 
cual debe ser entre un 60 a 80% 
dependiendo de los materiales. 
¿Cómo sabremos que nuestra 
composta tiene esa humedad?, 
con la prueba del puño.

Vecinos buenas 
tardes, ¿ya 
conocían estas 
lombrices?

Doña Esperanza ya viene 
con otra cosa, ¿qué son 
esos animales?

Son buenas don Antonio. Son 
lombrices composteras se 
les llama californianas, son 
capaces de transformar nuestros 
residuos orgánicos en un muy 
buen abono para las hortalizas, 
solo necesitan residuos y agua.

Lombricomposta
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Aristóteles decía que las lombrices son el intestino de la tierra por que transforman todo material 
orgánico en un abono rico para las plantas. Las lombrices nos ofrecen una oportunidad de 
enriquecer el abono que le damos a nuestro suelo, además que podemos obtener tres productos 
de ella: 

a) Píe de cría
b) Humus
c) Lixiviado.

El pie de cría se refiere a la población de lombrices, en especial nos interesan las adultas 
reproductoras, pero un buen pie de cría deberá traer también juveniles y cocones (huevecillos 
de lombriz).  Las adultas son las lombrices que cuentan con clitelo, que es el órgano por el cual 
se reproducen. Una lombriz es hermafrodita, es decir cuenta con ambos aparatos reproductores 
(masculino y femenino), pero no pueden autofecundarse, por lo que necesitan a otro individuo 
para hacerlo. Son seres realmente únicos.

¿También le tenemos 
que dar de comer, no 
ve que eso es lo que 

no tenemos?

Don Antonio no exagere, 
le va dar de comer sus 
residuos, es más, le va a 
dar de comer parte de la 
composta cuando todavía 
no esté lista.

Cocones de lombriz

Vamos a preparar un bote especial para colocar nuestro pie de cría, necesitamos un recipiente lo 
más largo posible con una profundidad de mínimo 30cm. Podemos usar una caja que está rota 
para hacer su hogar. Debemos procurar captar la caída de agua que es un excelente abono líquido 
para el crecimiento de las plantas (lixiviado).
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El humus es el resultado de la secreción que las lombrices hacen al alimentarse de los microorganismos 
presenten en la transformación de la materia orgánica a composta. Esta lombriz es especial, debido a 
que se caracteriza por ser prolífica y voraz, es decir tener mucha descendencia y come el equivalente a 
su peso diario. En promedio una lombriz pesa 1g. En un metro cuadrado de lecho de lombricomposta 
se calcula que existen 1, 000 lombrices, entonces al día por metro cuadrado necesitamos 1kg de 
alimento.

Las lombrices deben tener una humedad del 80 al 90% (debe tener una apariencia a lodo). Esto 
implica regarlas cada tercer día para no perder esta consistencia. Parte de este líquido (lixiviado) 
escurrirá en un recipiente para captarlo. Conviene que este líquido se devuelva a las lombrices por lo 
menos tres veces para que sea lo más oscuro posible, después de las tres pasadas se puede colocar 
en un recipiente al sol, unos tres días para que se deshidrate y se concentre aún más. Ahora está 
listo para aplicar en nuestro huerto, se debe diluir una parte de lixiviado por 9 de agua o bien o 
almacenarlo para su venta.

Para cosechar el humus de lombriz, después de tres meses o una vez lleno el recipiente, puede ser de 
dos formas: colocando una trampa de alimento armada con una arpilla o retirando con un bieldo la 
capa superficial. Al retirar la capa se debe colocar en otro recipiente. Sacamos lo que está al fondo 
y lo ponemos a secar a la sombra hasta tener una humedad del 20 al 30%, con apariencia a tierra 
húmeda, después de unos días triturar y guardar en costales.

Padre universal, reconocemos que ciegamente no hemos sabido valorar 
a nuestras hermanas las plantas quienes no solo nos brindan alimento, 

medicina o abrigo para guarecernos, sino que además nos brindan el oxígeno 
que necesitamos para vivir.

Padre nuestro, ayúdanos a entender que como hermanos que somos, 
estamos íntimamente unidos por sustancias diminutas que nos hacen seres 

complementarios.

Señor, dotaste a nuestra hermana la planta de la savia por la que corren los 
secretos de esta creación tuya para ser dignos y poblar el mundo y llenarlo de 

belleza y de la abundancia de alimento.

Padre celestial perdónanos por no saber entender a ese ser de tu creación, por 
no comprender que debemos estar hermanados en comunión universal, tal 

como tú, padre nuestro quieres: que juntos te alabemos. 

Rogamos señor porque aquellas personas y sistemas que dañan a la flora del 
mundo sean tocadas en su corazón para ver a nuestras hermanas las plantas 

como parte de la gran familia universal que somos.

Amén.
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SEMBRADO
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La reproducción vegetativa se lleva a cabo mediante un trozo de la verdura en cuestión. Así que 
apartaremos esas piezas que se desechan para hacer surgir otra planta. Simplemente la colocamos 
sobre la tierra humedecida (la cual todo el tiempo debe permanecer igual) o en agua, pero suspendida 
en palillos para evitar que se pudra. Al cabo de unos días veremos renacer nuevos seres.

Las hortalizas las podemos 
reproducir mediante dos 
vías: por semilla o de 
manera vegetativa

Pero supongo 
que nos faltan 
semillas
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También podemos hacer uso de papas y dientes de ajo que ya tengan brotes vegetativos.

Para el caso del tomate, jitomate, chile, podemos extraer las semillas de los frutos que tengamos 
en casa o hayamos adquirido en mercados o tianguis. Cortamos el fruto, extraemos la semilla, 
la enjuagamos y la ponemos a secar en un trozo de tela o coladera de la cocina. Una vez seca, se 
guarda en un frasco de vidrio anotando la fecha y el lugar dónde lo encontramos (tianguis de los 
martes, por ejemplo). Lo mismo podemos hacer para el caso de la calabaza. 

Para reproducir estas plantas necesitas hacer un semillero, básicamente es un recipiente de 8 a 10 
cm de profundidad. Pueden ser vasos desechables, botellas de pet partidas a la mitad o con papel 
periódico, etc., y los llenaremos con un sustrato hecho idealmente con una parte de tierra, una 
parte de la composta que hicimos (se puede usar otro abono orgánico o pozo de café) y una parte 
de arena (para la construcción). Estos tres elementos en partes iguales, se deben cernir para que 
no haya elementos muy grandes, mezclar uniformemente y humedecer antes de colocar en los 
recipientes. Depositamos de dos a tres semillas (según disponibilidad) y las cubriremos con más 
sustrato preparado, en general se dice que una semilla se entierra a una profundidad de 3 veces su 
tamaño.

Cualquiera que sea la forma en como reproduzcamos nuestras hortalizas debemos de estar al 
pendiente de sus cuidados. Un semillero podría tomar unos 30 días para que la planta crezca lo 
suficiente para trasplantarse en la tierra.
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Sabremos que nuestras plantitas (plántulas) están listas para ponerse en un recipiente final (trasplante) 
cuando tengan tres hojas verdaderas (distintas de las primeras que sacaron) y una altura de 11 a 15 cm.

Para sembrar a nivel familiar en pequeños espacios, podemos hacer uno de recipientes comunes, por 
ejemplo:

Botes de 1 L (como de crema). Aquí se puede dar albahaca, manzanilla, epazote, hierbabuena, cilantro, 
perejil, rábanos, apio, cebolla, ajo.

Botes de 4 a 8 L (como de yogurt). Aquí se puede dar lechugas, acelgas, espinacas, rábanos, frijoles, 
chícharos, fresas, cebollas cambray.

Botes de 19 L (como de pintura). Aquí se puede dar tomate, jitomate, chile, papa, berenjena, calabaza, 
melón, sandía, pepino, brócoli, coliflor, col.

Otra opción es hacer cajones de madera protegidos con aceite quemado como se muestran en la 
siguiente foto.

Estos cajones idealmente deben tener de 25 a 30 cm de profundidad. Procure siempre que los recipientes 
tengan drenaje.

No importa donde siembre. Deje volar la imaginación y reuse todo lo que pueda

El sustrato para trasplantar no será en la misma proporción que de los semilleros, así que la 
recomendación ahora es 2 partes de tierra (campo o maceta, la que puedan conseguir), una parte de 
abono (composta o humus, o bocashi o abono de animales ya fermentado) y un cuarto de arena (se 
puede sustituir con harina de cáscaras de huevo, usar muy poco). Si solo tiene tierra puede comenzar, 
aunque no tenga lo demás, con el tiempo irá mejorando su tierra con la composta que está haciendo.
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Cuidado de las hortalizas

Para el caso de las hortalizas de hoja, como la lechuga, espinacas o acelgas debemos esperar dos 
meses para poder consumirlas en ensaladas. A estas plantas no les debe faltar el agua y si hay 
disponibilidad de abono habrá que colocarles un poquito. Podemos ir cortando las hojas una por 
una, dependiendo de la especie de lechuga.  Podemos dejar algunos ejemplares para la semilla.

Para el caso de los jitomates, chile, tomate, papa, se requiere un tiempo de hasta cuatro meses 
para poder ver frutos. En todo es tiempo debemos hacer aplicación de composta mientras crece 
la planta, cuando tenga flores y cuando tenga frutos.

Siembra escalonada

Para que todo el tiempo contemos con hortalizas frescas es importante realizar una siembra 
escalonada, que no es solo más que seguir haciendo nuevos semilleros para tener verduras 
constantemente.

Para el caso de las hortalizas de hoja (lechugas, acelgas, espinacas) y las de bulbo (cebollas, 
rábanos, betabel) podemos escalonar su siembra cada 15 días para poner a crecer nuevos brotes 
o semillas. Para el caso de las hortalizas de fruto como los tomates, jitomates, chiles, papas o 
calabazas se recomienda que cada mes estemos sembrando nuevas semillas.

Con el paso del tiempo podemos incrementar las especies a sembrar para que todo el tiempo 
contemos con algo creciendo.

Ya podemos observar 
brotes de lechuga 

colocados en tierra, los 
brotes de zanahoria 

y apio se colocaron a 
enraizar en agua.

Los semilleros de jitomates, 
chiles y tomates se miran 
bien humedecidos.

Podar y Tutorar 

Ahora para el caso de las hortalizas de fruto, como los chiles, tomates y jitomates, tenemos que 
hacer dos prácticas importantes: podar y colocar tutores. Para el caso del jitomate vamos a quitar las 
yemas axilares, lo cual lo podemos hacer con la mano cuando están pequeñas. Podemos dejar crecer 
nuestra planta tan grande es, pero si no tenemos espacio podemos hacer el “capado”, que consiste 
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en cortar el crecimiento principal para que la planta no crezca más, se realiza cuando la planta tiene 
mínimo 6 ramos florales. De la misma forma debemos podar todas aquellas ramas y hojas que no se 
conserven en buen estado.

Ester ven a ver esto… las 
hojas tienen hoyos y las 
veo muy descoloridas, yo 
no creo que esto esté bien

Tanto trabajo para 
que se nos mueran, 
no puede ser. Vamos 
a preguntarle a doña 
Esperanza

Sí, sus plantas están un 
poco enfermas, pero 
no se preocupen, las 
podemos curar.

Por el tipo de crecimiento de los jitomates, tomates, chícharos, algunos frijoles y ocasionalmente 
las habas es que necesitamos colocar un tutor que consiste en enterrar un palo (con el de escoba es 
suficiente) al lado de la planta. Ahí, iremos sujetando la planta que con el peso de los frutos no se 
vaya de lado. 

Manejo de las plagas y enfermedades

Ya ha pasado tiempo, las plantas ya están crecidas, se podía ver que los jitomates ya contaban con 
tutores y comenzaban a emitir flores. De las lechugas ya se tenían semilleros para la siguiente siembra 
y se preparaban los siguientes de jitomates y chiles.
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Dos prácticas que tienen que ver con lo anterior son la rotación y asociación de cultivos. La 
rotación es en distinto tiempo pero mismo espacio, es decir lo que voy a sembrar después de 
cosechar. La segunda se da en el mismo tiempo y espacio y tiene que ver con la siembra intercalada 
de cultivos, lo que reduce el ataque de plagas. Se pueden asociar plantas cultivadas con plantas 
medicinales lo que tiene efectos repelentes para insectos como pulgones (como sucede con la 
hierbabuena y la menta que repelen mosquitas blancas y pulgones del jitomate)

Rotación

Para hacer una rotación podemos basarnos en la parte de la planta que consumismos, así 
podemos tener cuatro grupos con representantes diversos: 

a)

b)

c)

Grupo de las raíces: dónde ubicaremos a la zanahoria, betabel, cebolla, ajo, 
camote, etc. que extraen moderadamente nutrientes del suelo.

Grupo de hojas: quelites, verdolagas, lechugas, apio, espinacas, acelgas, etc. 
Extraen pocos nutrientes del suelo

Grupo de frutos: Jitomate, tomate, chile, calabaza, pepino, que extraen 
muchos nutrientes.

Leguminosas: haba, fríjol, chícharo, lenteja, alfalfa, etc. que aportan nutrientes 
al suelo.

d)

La que tiene que ver con mejorar la fortaleza de la planta a través del 
abonado y manejo de los residuos orgánicos dentro de nuestro huerto (a 
través de compostear todo residuo orgánico).

Y aquella que tiene que ver con mejorar el hábitat de los insectos a través de 
la siembra de plantas aromáticas y medicinales (que también sirven como 
repelentes y atrayentes de insectos benéficos). 

1

2

Para el manejo de las plagas haremos uso de dos estrategias: 

De esa forma no se permite sembrar hortalizas del mismo tipo una después de la otra.

Podemos regresar a sembrar la hortaliza en cuestión, después de 3 ciclos de cultivo con parte distinta.

-Para una mejor rotación es necesario el conocimiento de las familias botánicas (lo que puedes 
aprender después).
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ROTACIÓN 
FAMILIAS

ROTACIÓN 
TIPO 

VEGETATIVO

LEGUMINOSAS 
CRUCÍFERAS

COMPUESTAS 
QUENOPODIÁCEAS 

CUCURBITÁCEAS

UMBELÍFERAS 
LILIÁCEASSOLANÁCEAS

RAÍZ HOJA

LE
GUM

IN
OSA

FRUTO

Asociación

Para el caso de la asociación nos referimos a la siembra intercalada de plantas cultivadas. Es conocido 
que hay plantas que se llevan bien y mal con otras, aprovechando ese conocimiento es que se siembran 
plantas de manera conjunta. La asociación es en el mismo tiempo y el mismo espacio.

Cuatro prácticas en la asociación y cultivos intercalados:

a)

b)

c)

d)

Combinando una hortaliza de lento crecimiento con una de rápido 
crecimiento. p.e. rábano con zanahoria.

Combinando una hortaliza de raíz con una de hoja:  lechuga con cebolla.

Combinando una hortaliza de fruto con una hierba aromática: como 
jitomate con menta o hierbabuena o fresa con ajo.

Aprovechando las distintas alturas de las plantas, por ejemplo: maíz y 
jitomate, lechuga-col.

De la misma forma, plantas que no se pueden asociar: 

Plantas con diferentes necesidades de riego por ejemplo lechuga y perejil.

Plantas de la misma familia botánica.

y plantas afines:

a)

b)
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CULTIVO AMIGOS ENEMIGOS

Ajo y cebolla Betabel, fresa, tomate, lechuga, 
manzanilla

Arveja, fríjol

Apio Puerro, tomate, fríjol de mata,  
coliflor, col

Berenjena Fríjol, papa
Betabel Cebolla, colirábano Fríjol trepador
Calabacita y calabaza Maiz Papa
Col, (coliflor, brócoli) Plantas aromáticas, papa, apio, 

eneldo, manzanilla, salvia, 
artemisa, menta, romero, 
remolacha, cebolla

Fresa, tomate, frijol 
trepador

Espinaca Fresa
Fresa Fríjol de mata, espinaca, borraja, 

lechuga (en la orilla), cebolla
Col

Fríjol Papa, zanahoria, pepino, coliflor, 
col.

Cebolla, ajo, cebollina

Lechuga Zanahoria, rábano (los tres 
forman buen equipo), fresa, 
pepino, cebolla

Maíz Papa, arveja, fríjol
Papa Fríjol, maiz, rábano picante 

(en las esquinas), cempasúchil, 
berenjena

Calabaza, calabacín, 
pepino, girasol, tomate, 
frambuesas.

Pepino Fríjol, maíz, arveja, rábano, 
girasol, lechuga

Papa, plantas aromáticas

Perejil Tomate, espárrago
Tomate Cebollina, cebolla, perejil, 

espárrago,cempasúchil, 
zanahoria

Colirrabano, papa, hinojo, 
col

Zanahoria Arveja, lechuga orejona, 
cebollina, cebolla, puerro, 
romero, salvia, tomate

Eneldo
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Extractos vegetales

Como preventivo contra la incidencia de las plagas, podemos hacer preparados a base de plantas y 
agua, que se llaman extractos acuosos. Por lo regular estos extractos se preparan al 10%, es decir 
100 gramos de planta en un litro de agua, cuando se trata de plantas frescas. Cuando la planta es 
seca la relación es de 1% (es decir, 1 gramo de la planta en un litro de agua). 

Para hacer el extracto acuoso existen varios procedimientos. Podemos hacer uso de los más 
sencillos por el momento; el macerado y la tizana. Para ambos casos se tritura y se machaca muy 
bien la planta. Para el caso del macerado es necesario dejar reposando la planta 12 horas. Para la 
tizana, calentamos agua al primer hervor y colocamos la parte de la planta dejando reposar el 
recipiente tapado hasta que se enfríe. Para mejores resultados se puede dejar reposando también 
un pedazo de nopal el cual servirá como adherente. 

Una vez pasado el tiempo, la mezcla resultante se agita vigorosamente, se filtra y se diluye en 
otros 10 partes de agua para ser asperjado. Se debe colar para llenar la bomba y evitar se tapen las 
salidas. Se aplica sobre todo por las tardes para no afectar a los insectos benéficos.

Otra estrategia a usar es hacer una isla de flores.  Se trata de colocar plantas, como indica el 
siguiente cuadro que sirven de atrayentes de insectos benéficos (como los polinizadores) y de 
repelentes de algunas plagas.

Nombre común Nombre científico Usos en el huerto

Caléndula (Calendula officinalis) Su color amarillo resulta atractivo para los 
pulgones. 
La hojas y flores se pueden usar para hacer 
un macerado contra gusanos, pulgones y 
chinches.

Ajenjo (Artemisia absinthium) Repelente de polillas, mosca de la zanahoria, 
mariposa de la col, grillos, hormigas, pulgas 
en animales, ratones, babosas y caracoles. 
Ejerce gran efecto benéfico mejorando el 
sabor y estimulando el crecimiento.

Menta (Mentha piperita) Asociada con coles aleja 
a diversidad de pulgones. 
Si se distribuye en los alrededores de la 
huerta repela ratones, hormigas, moscas y 
polillas.

Ruda (Ruta graveolens) Su olor provoca una permanente confusión 
en los insectos. Facilita el control de piojos, 
pulgones, ácaros, babosas, ahuyenta la 
mosquita blanca y gatos.
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Salvia (Salvia divinorum) Propiedades insecticidas y fungicidas, 
repelente de moscas minadoras que dañan 
repollos y zanahorias, atrae a chinches. 
En infusiones puede controlar mildiu 
(manchas de color verdoso) de la papa.

Borraja (Borago officinali) Sus flores de color azul atraen a las abejas 
y otros insectos depredadores de plagas. Se 
asocia bien con tomate, pimientos, coles y 
especialmente fresas.

Eneldo (Anethum graveolens) Atrae abejas, sírfidos y avispas, 
depredadores naturales de plagas. 
Sirve como repelente para pulgones, arañas 
y ácaros.

Romero (Rosmarinus officinalis) Atrae abejas e insectos depredadores 
que atacan a trips y ácaros.  
Repela a la mariposa blanca de la col y mosca 
de la zanahoria.

Valeriana (Valeriana officinalis) Estimula la actividad del fósforo en su 
entorno.

Cempasúchil (Tagetes erecta) Repele nematodos con sus raíces

Las plantas más comunes para hacer extractos vegetales son las siguientes.

PLANTA PLAGAS QUE COMBATE

Chile  
Capsicum annuum

Áfidos, pulgones, ácaros, arañita roja, mosca blanca, minador 
de la hoja, hormigas, en general plagas que afectan el follaje

Cebolla  
Allium cepa

Propiedades contra todo tipo de hongos como roya, mildiu, 
oidio, e insectos como pulgones, ácaros, mosquita blanca

Ajo 
 Allium sativum

Propiedades contra hongos,  ácaros, babosas, minadores, 
chupadores, barrenadores, masticadores, áfidos, pulgones, 
bacterias, y nematodos. 

Epazote  
Dysphania ambrosoides

Inhibe el crecimiento de ácaros, hongos, nematodos e insectos. 
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Con eso hermanos míos están listos para aventurarse en la producción de su huerto. La agricultura es 
un arte que se aprende en 100 lecciones, una cada año, lo demás ya corre de su cuenta.

Alabado sea el señor.

¡Muchas gracias San Francisco de Asís por toda tu enseñanza y 
sabiduría, sabremos recompensarte! 

Oigan, pero no todo insecto que se acerca al 
huerto es plaga, algunos insectos benéficos como 
las catarinas (mariquitas), mantis religiosa, cien 
pies, todo tipo de pequeñas avispas, arañas, etc., 
son insectos que comen a otros insectos, por eso 
su presencia es importantísima.
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